Babie Lato

Gazeta Domu Pomocy Spolecznej
im. dr Leona Szumana w Toruniu

Kolejny Rok si¢ konczy, a Nowy zaczyna
Tym Bozonarodzeniowym numerem ,, Babiego Lata” rozpoczynamy
nowe trzydziestolecie Naszego Biuletynu.
Wszystkim Autorom i Czytelnikom zyczymy tego, co uwielbiamy:
Wielu cudownych chwil spedzonych na pisaniu i czytaniu,
A kazdemu z nas razem i z osobna
Wiary, Nadziei, Milosci, Radosci, Zdrowia, Przyjazni, Bliskosci, Pokoju
i Spelnienia Marzen
Redakcja ,,Babiego Lata”

Maly Bog

N Zstapilo juz na Ziemi¢ bezbronne Dziecie.

_ Patrzcie! To jest nasz Zbawiciel przeciez.
~ "‘ Wiec wszyscy ze sobg sie pojednajmy.
i A Dzieci¢ciu Bozemu Chwale oddajmy.

Nie placzcie juz wszyscy bardzo cierpiacy.
Weselcie si¢ i radujcie Boga poszukujacy.

Y Miejcie nadzieje i ufnos¢ wszyscy watpiacy.
. Przyszedl do was Maly Bog Wszechmogacy.

Przyjmijmy Dzieci¢ z najwiekszymi honorami.
A Panience i Jozefowi piesni zaspiewajmy.

Dznelmy su; Oplatklem przy qutecznym stole.

Boguslaw Grzendzicki
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Boze Narodzenie 2023

Boze Narodzenie poprzedza adwent, ktéry trwa 4 tygodnie. Od pierwszej niedzieli
adwentu zaczyna sie rok koscielny. Koscidt przypomina w tym czasie przyjscie Pana Jezusa
na Swiat. Jest to czas modlitwy, pokuty i oczyszczenia sie z grzechéw przez dobrg spowiedz.
Specjalne miejsce w Adwencie Najswietsza Maryja Panna. Na jej czes¢ odprawia sie Msze
Swiete zwane roratami. Po Adwencie przychodzi Boze Narodzenie, ktére kojarzy sie z Wieczerza
Wigilijng, optatkiem i koledami. Sg to przezycia religijne, ktore tgczg ludzi dobrej woli, ale tez czas
wielkiej mitosci, bo Bog przychodzi do nas, by sta¢ sie podobnym do ludzi, by da¢ nam pokg;.
Zastanawiamy sie, czy zyjemy w pokoju z rodzing i bliznimi. Przy stole wigilijnym gromadzi sie
rodzina, a moze zaproszony gos¢ samotny czy dziecko. Modlgc sie, famig sie optatkiem i sktadajg
sobie zyczenia. Po wieczerzy wigilijnej Spiewajg koledy, czekajgc na pasterke. Nadchodzi potnoc
i zaczyna sie Msza Swieta zwana pasterka.

,Narodzit sie Jezus Chrystus, bgdzmy weseli”. Tak kosciét caty Spiewa i dziecigtko Jezus
w ztobku odwiedza.
Nie byto dla niego miejsca w gospodzie,
urodzit sie wiec w zagrodzie.
W Betlejem w ubogiej zimnej stajence,
w zfobie na sianku potozony
Lezy Jezus malenki,
przez matke Najswietszg otulony.
Uboga byta,
chustke z gltowy zdjetfa i dziecie okryta.
Maryja z Jozefem przy nim czuwajg.
Wt i osiot przed nim klekaja.
Pasterze przygrywajg
i krolowie sie ktaniajg.
A wiesc¢ po swiecie juz sie niesie,
narodzito sie Boze Dziecie.
Syn Boga Ojca Przedwiecznego.
Zbawiciel swiata catego.
Witaj nam Jezu ukochany,
tysigc lat oczekiwany.
Od prorokéw ogtoszony,
od narodow upragniony.
Dziekujemy Tobie Jezu Malenki,
ze z wysokich niebios zszedtes$ do ubogiej stajenki,
by cztowiekiem sie stac¢ i zy¢é wsrdd nas.
Btogostaw nam Boze Dziecie, niech zapanuje pokdj na swiecie.
A my otwdrzmy serca swoje,
niech wyptynie z nich dobro¢, mito$¢ i znikng zwady i niepokoje.
Spéjrzmy wokot siebie, ile jest ludzi w potrzebie.
Dzielmy sie dobrem. Kochajmy blizniego jak siebie samego.
Kochamy cie Jezu i prosimy Ciebie,
przygotuj nam miejsce w niebie.
Niech przez Twoje Boze Narodzenie,
zmieni sie nasze sumienie.
Bysmy uczciwie zyli, dobro czynili i na niebo zastuzyli.
A kiedys$ w niebie Ciebie Boze chwalili.
Swieta Maryjo z J6zefem wez nas w swojg opieke.
Prosimy w pokorze,
niech Twoja Swieta taska nam zawsze dopomoze.
Dziekujemy Ci Sw. Panienko Niepokalana,
ze daftas nam syna swojego, a naszego Pana.




Chwata Bogu na wysokosci,
A ludziom pokdj na niskosci.
Gloria Gloria in excelsis deo.

My tu w naszym DPS-sie tadng kapliczke mamy
i na Boze Dziecie tez czekamy.

Przyjdz Jezu Malenki i pociesz nas,

niech uwierzymy, ze jeszcze ktos kocha nas.

Szczesliwych, radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz szcze$liwego i spokojnego
roku 2024 zyczy wszystkim

Gertruda Ludwiszewska
»Bog Sie rodzi, noc, truchleje pan niebiosow obnazony”

Sg to pierwsze stowa tekstu napisane w siedemnastym wieku przez poete Franciszka
Karpinskiego, jednej z najpiekniejszych Koled Polskich.

Melodia jest przewspaniata, porywa i unosi obecnych w gore ku niebu. Najprawdziwsze
sursum corda, natomiast stowa tekstu wydajg sie by¢ jakie$ dziwne, zaprzeczajgce istnieniu
sensu codziennych znanych nam zjawisk. No bo Bog jako istota niemajgca poczatku i konca,
rodzi sie w stajence, zamiast w patacowych przepychach. Lezy w ztdbku nagusienki, a matka
rgbkiem go okrywa.

»Ogien krzepnie, blask ciemnieje, ma granice nie skonczone”

Zjawit sie wsrod nas nie jako istota boska, lecz jako zwykty cziowiek, dziecko,
na warunkach, jakie panujg na ziemi. DostgpiliSmy cudu, lecz w jakim celu Jezus to uczynit?
Ot6z po to, zeby by¢ jednym z nas. Najblizej nas i naszego zycia, naszych trosk i kiotni.
Bo pragnat nas pokochac i umitowaé, wskaza¢ nam droge postepowania wedtug jego nauk
i przyktadow. Uczyt nas przede wszystkim mitosci, wyrozumiatosci i przebaczania wyrzgdzonych
szkdd i zmartwien innym ludziom. Swoje ludzkie zycie ofiarowat nam godzac sie na znoszenie
ziemskich niedogodnosci i meczenskg smier¢ na krzyzu. Cudem ziemskiego pobytu Jezusa
otrzymalismy okazje do zycia wiecznego, jakie czeka nas po zakonczeniu ziemskiego zywota.
Boze Narodzenie jest wiec sSwietem radosnym. Figurka matego Jezusa zbliza nas do Boga w
postaci ludzkiej, bliskiej nam i pragngcej nam pomadc. Koleda ,,BAg sie rodzi” konczy sie prosbg o
boskie btogostawienstwo i wyrazeniem naszej wdziecznosci za taske doczekania sie tego
uroczystego dnia.

»Podnies reke BoZe dziecig, blogostaw ojczyzne milg”

Zyczenia przy opfatku, wykwintny smak tradycyjnych potraw wigilijnych i wspdlnie
Spiewanie koled przy rozswietlonej Swieczkami choince, uroczyste ,te deum laudamus” podczas
mszy pasterskiej — to gtbwne wrazenia $wigteczne, ktére zachowamy w pamieci do konca zycia.
Przypadajgce na kohcowe dni roku Swieta stanowig rowniez okres szczegodlny. Pora zimowa,
gdy nie ma tak wiele codziennych zaje¢ daje ludziom czas na zatatwienie innych spraw
niezbednych w Zzyciu rodzinnym. Uptywajg terminy nawigzanych przed rokiem interesow
i zobowigzan dotyczgcych wynajmu ludzi do pracy, sptat zaciggnietych zobowigzan pozyczek,
udziatbw majgtkowych, a takze spraw matrymonialnych. Wszystkie te czynnosci w polskiej
gwarze ludowej z dawna nazywano ,godzenie” a cato$¢ okresu poswigtecznego — ,godami”.
Juz Wiadystaw Rejmont wspominat o tym w swojej powiesci ,Chfopi”. A wiec na ,gody” godzono
prace w stuzbie folwarcznej, warunki pracy i deputatdéw. Ojcowie rodzin uzgadniali podziat
swych gruntow i zasobéw miedzy potencjalnymi spadkobiercami. Matki szukaty kandydatéw
na zieciow dla corek i staty swatow w umowione miejsca. Tak samo ojcowie wypatrywali domow,
w ktorych by byly dziewczeta godne wejscia do ich rodzin. Owe matrymonialne zabiegi bywaty
nieraz do$¢ skomplikowane i trudne, gdy wymagata tego sytuacja materialna godzgcych sie stron.
Przy szczegodlnie sprzyjajgcych okolicznosciach bywato, ze finat nastepowat jeszcze w okresie
Swigt hucznym sylwestrowym weselem.
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Nadejscie Nowego Roku kojarzyto sie zwykle z mrozem, $niegiem i dzwonkami
mijajgcych sie sanek, trzaskaniem bebndéw i okrzykami pozdrowien. Niegdy$ ruszano
na odwiedziny do sgsiadow, niekiedy nawet w dalsze strony do rodziny i przyjaciot. Otwierat sie
okres karnawatu styngcy z uroczystych zabaw, uczt i balowych toalet. Panie btyszczaty bizuteria,
strojami, urodg i wdziekiem. Panowie rywalizowali w figurach tanecznych z zachwytem
sekundujgc damom w szalonych rytmach muzyki. W okresie zaboréw, powstan i walk
o0 wyzwolenie karnawaty miaty przebieg mniej huczny. Miaty wyraz patriotyczny. Skromnos¢
strojow i bizuterii wyrazaty rozpacz i troske o losy narodu. Komponowano piesni wyrazajgce
tesknote do powrotu niepodlegtosci kraju. Piesni te dotrwaty do dzisiaj i stanowig czes¢
dziedzictwa kultury narodowe;.

Zyczymy sobie, by w zapisach naszej tak czesto burzliwej historii kronikarze notowali,
ze w Polsce $wieta Bozego Narodzenia w roku panskim 2023 przebiegty w zdrowiu, mitosci
i spokoju.

Wesolych swigt i do siego Nowego Roku!

Torun, 23.10.2023

Autor: Michat Sokotowski
Wspotpraca: Irena Szuchlaczewicz

Wrzosy

Bozenarodzeniowe Pozdrowienia z Nashville w Stanach Zjednoczonych
Nashville, 6 grudnia 2023 roku

Szanowni Panstwo!
Drogie Panie i Drodzy Panowie!

Jedna swieca z wienca adwentowego w moim domu jest juz nadpalona; pozostaty trzy
odmierzajgce czas do Bozego Narodzenia, czyli do Gwiazdki. Atmosfera zaczyna byc¢
Swigteczna i w pamieci powoli powracajg obrazy przezy¢ sprzed lat, melodie koled,
ale réwniez zapachy pieczonego ciasta, czy pastowanej podtogi, albo choinki. Wracajg
w pamieci tez anioly strzeggce nowonarodzonego Jezusa w stajence przygotowanej
w kosciele... i obecne na swigtecznych kartkach, jak na tej, ktorg Panstwu przesytam razem
Z moimi zyczeniami.
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Do tradycyjnych zyczeh zdrowia, pogody ducha i optymizmu dotgczam wiersz
zadedykowany Jozefowi Ignacemu Kraszewskiemu, napisany przez jego brata Kajetana;
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wiersz opisujgcy najpiekniejszg polska tradycje dzielenia sie optatkiem w Wigilijny wieczor.
Adresuje go do Szanownych Pan i Szanownych Pandéw, do cztonkow Panstwa Wspdinoty,
czyli Rodziny, bo wszyscy, ktorzy zasiadajg do wspolnego stotu w Domu Doktora Leona
Szumana tworzg jedng Rodzine, niezaleznie od genetycznych powigzan:

Do siego roku zyczgc panu bratu

Kiedy w roztgce pedzim dni ostatek
(Cho¢ dzis ten zwyczaj obojetny Swiatu)
Szle Ci opfatek.

Dla nas on zawsze swietos¢ wyobraza:
Pamiatke taski udzielonej z nieba

A oprocz skarbu branego z ottarza
Wiasny kes chleba.

Ojcow to naszych obyczaj prastary
Rodzinnej niwy maluje dostatek.
Symbol braterstwa, mitosci i wiary
Swiety optatek.

Czy obecny Aniot na dotgczonej kartce albo ten strézujgcy w kazdej koscielnej szopce
jest zaskoczeniem dla mieszkancéw Torunia? Nie jest. Obecnos¢ Aniota Stréza odczuwana
jest przez nas w codziennym zyciu i w dodatku od wielu pokolen, od kilku wiekow. Faktycznie,
mieszkancy Torunia sg uprzywilejowani, poniewaz niezaleznie od pory roku, podczas
kazdego dnia i kazdej nocy strzezeni sg przez Aniota, ktéry zagoscit w toruhskim herbie
juz w 1470 roku (trzy lata przed urodzeniem Mikotaja Kopernika) i nadal trwa w tej misji -
otacza opiekg caty Torun.

Jestem toruniankg i dlatego czuje réwniez te opieke, zwlaszcza kiedy jestem w moim
rodzinnym miescie. W tym roku Boze Narodzenie spedze po drugiej stronie oceanu,
gdzie tez od wielu lat mieszkam. Zapisany mam jednak w pamieci taki torunski obraz: mrozna
noc, mienigce sie w blasku ulicznych Swiatet ptatki sniegu, skrzypigcy pod nogami snieg
w drodze na pasterke w katedrze Swietych Janéw i wzruszajgca muzyka dzwonu Tuba Dei,
ktéry od 1500 roku ogtasza catemu swiatu, ze narodzit sie Zbawiciel!

Niestety, bedgc geograficznie bardzo daleko nie ustysze w tym roku katedralnego
dzwonu. Nie wiem tez czy jego muzyka dotrze z katedry do Panstwa podczas Wigilii.
Dlatego do mojej kartki z zyczeniami dotgczam profesjonalne nagranie muzyki Tuba Dei
na ptycie CD w albumie o Torunskich Aniotach. Chciatabym umoéwic sie z Panstwem, zeby
wspolnie we Wigilie Bozego Narodzenia postuchac tej muzyki: Panstwo w Toruniu, w Domu
Doktora Szumana, a jaw domu w Nashville, po drugiej stronie oceanu. A przekazem w trakcie
stuchania wzruszajgcych dzwiekéw dzwonu niech bedzie fragment pieknej piosenki,
a wiasciwie piesni, jaka powstata tutaj, gdzie mieszkam:

Mario czy wiedziatas, ze twéj Synek

Pewnego dnia bedzie stgpat po wodzie?
Mario, czy wiedziatas, ze twéj Synek

Ocali naszych synow i corki?
Mario czy wiedziatas, ze twéj Synek

Przywréci wzrok niewidomemu?
Mario czy wiedziatas, ze twoj Synek

Uciszy sztorm wiasng rekg?
Mario czy wiedziatas, ze twoj Synek

Chodzit tam, gdzie stgpaty anioty?
Mario czy wiedziatas, ze



Kiedy catujesz swojego Synka
Catujesz twarz Boga?

Niewidomy przewidzi, gtuchy bedzie stysze¢
Umarli znowu bedg zy¢,

Chromy podskoczy, niemy przemowi

W uwielbieniu Baranka.

Trzy $wiece adwentowe w moim wianku na stole sg nowe, wiec trzy niedziele dzielg
nas od swietowania. Niech ten czas bedzie peten zadumy, mitych wspomnien i zyczliwego
ciepta dla wszystkich wokoto! Niech bedzie to nasze przygotowanie do Swietowania narodzin
Zbawiciela!

Szczesé Boze!
Lidia

PS. Na zakonczenie chciatabym wyjasni¢, dlaczego kieruje moje zyczenia do Panstwa,
mieszkancéw Domu Doktora Szumana. Otéz, kiedy udaje sie na lekarskie wizyty
do sagsiadujgcego Matopatu, mijam Dom, ktérego sylwetka ozywia moje wspomnienia
z dziecinstwa i mtodosci. 40 lat temu swojg jesien zycia spedzili wiasnie w tym samym Domu
moi najblizsi, Wujek i Ciocia; stad te sentymenty...

Swigteczne wspomnienia

Zamknij oczy i wyobraz sobie swdj rodzinny dom wypetniony zapachami, dzwiekami i
smakami, ktore na zawsze zapisaty sie¢ w Twojej pamieci. Co widzisz? Zapewne nadchodzgce
Swieta Bozego Narodzenia i przed$wigteczng krzatanine — to czas najcze$ciej i najchetniej
wspominany przez nas. Takimi opowiesciami dzielimy sie z Wami w tym numerze ,Babiego Lata”.

Patrycja Kacprzak

W Swietach dla mnie byto najwazniejsze,
ze bytam w domu z mojg Mamg i moim Wujkiem
i siedzieliSmy wszyscy razem przy Wigilijnym stole.
Urszula Rozniata

W  Wigilie od samego rana Babcia
sie krzatata, bo Mama pracowata. Byto duzo
szykowania na Swieta. Caty dzien sie nie jadto tylko
sie czekato na Pierwszg Gwiazdke. Kazdy miat nos
przyklejony do szyby i patrzyt, kiedy ona wzejdzie.
Kiedy byt mréz na szybach to sie na nie chuchato-
dmuchato, zeby z szyby zeszty kwiatki, a pojawita
sie Gwiazdka.

Dziadek przynosit choinke i ubierat jg z moim bratem i siostrg. Pachniato lasem w catym
domu. tancuch robito sie z kolorowego papieru. Wieszato sie cukierki i jabtka. My jako dzieci
$ciggalismy cukierki i juz wkrétce choinka bytaby pusta, gdyby nie bombki. Snieg na choinke
robiliSmy z waty.

Do Wigilii siadalismy do stotu po odmowieniu pacierzy. Schodzita sie cata rodzina
i po wieczerzy $piewalismy koledy. Po koledach szto sie na Pasterke. My dzieci po Pasterce
w tajemnicy wyzeraliSmy Bozonarodzeniowe potrawy. Mama wtedy spata, a jak wstata to
krzyczata: ,A gdzie to jedzenie!!”.




Ewa Weiwer ’f@

Moja Tesciowa rozdawat tuski z karpia a 1\)’ 'y
wigiliinego, by przez caty rok: %;@ “‘Kx\ g B

e Jedna byta na zdrowie

e Druga na szczescie

e Trzecia na rados¢

e Apozostate, by portfel nie byt pusty , & L
Helena Kaklewska N8 g )

U nas w domu bytfa taka jedna wpadka. Sy W Bt

Tato przebrat sie za Swietego Mikotaja, a syn ~— £
powiedziat: ,Patrzcie! Swiety Mikotaj ma takie (Uuow Sw.('#
same spodnie jak Tata!”

Stefania Dybowska

Zapach Bozego Narodzenia

Na Wigilie w domu unosit sie rozkoszny zapach. W wannie moczyt sie Karp, a rodzina

nie kgpata sie od tygodnia. Chyba ze znalazt sie Smiatek, ktéry wykgpat sie z Karpiem.
Précz tego w domu pachniata:

Satatka jarzynowa

Choinka — najlepiej zielona

Sledzie mojego wujka

Bigos

Ciasta, baby, strucle z makiem

Pierogi z kapustg i grzybami (lub ruskie blizej wschodniej granicy)
Uszka do barszczu

Pomarancze

U niektérych obowigzkowo daktyle i figi

w mieszkaniu)

Swiezo wypastowane podtogi u mojej babci

Woda kolonska pana domu

Jezusowe sianko pod obrusem

Bozonarodzeniowe pierniki, ktore jakim$ cudem znikaty z choinki

Snieg przyniesiony na butach Swietego Mikotaja

Kogel-Mogel na Resorach z pomieszania wszystkich swigtecznych zapachow.

Swiezo umyte okna i powieszone zastony (przez tydzien obowigzywat zakaz palenia

Bozonarodzeniowe zapachy zapamietane przez:

Urszule Rozniate, Patrycje Kacprzak,
Tadeusza ktugiewicza, Ewe Weiwer,
Helene Kaklewska, Barbare Wawrowska

Kilka slow o Mikolaju

~Mikotaju, Mikotaju! Czys$ Ty z lasu? Czys Ty z gaju?” — ten wierszyk z pewnoscig kazdy
z nas pamieta z lat dzieciecych, kiedy to z pewng nie$miatoscig prosit Swietego o prezenty.
Co czasy to obyczaje, kraj to obyczaj, a co region to nazwa i stgd zrodzity sie watpliwosci,
jak naprawde mamy nazywaé Swigtecznego Goscia w Czerwonym Kubraczku. W trakcie

burzliwej dyskusji majgcej miejsce w Bibliotece naszego Domu ustalilismy, co nastepuje:

Nazwy zamienne dla Wigilijnego Darczyncy to:



Dzied Maroz

Dziadek Mroz

Swiety Mikotaj

Gwiazdor

Santa Klaus

Weihnachtsmann

Skad te réznice w nazwach? Juz to
wyjasniamy:

,6 grudnia obchodzimy imieniny Swietego i to byty Mikotajki. Wtedy dostawali$my prezenty
od Swietego Mikotaja. 24 grudnia byta Gwiazdka i dostawalismy prezenty od Gwiazdora” —
ttumaczy Ula Rozniata.

,Dzied Maroz pochodzi z Rosji. Trafit do nas za komuny. Przynosit przerézne prezenty,
tgcznie z r6zgg dla niegrzecznych dzieci. Niektére sie wyjgtkowo z tej rozgi cieszyty” — wspomina
Tadeusz tugiewicz. ,Natomiast Dziadek Mroz to taki pomyst, Zzeby unikng¢ skojarzen z religig”
— dodaje po chwili.

Weihnachtsmann byt u Niemcow, ale nic ciekawego o nim nie styszeliSmy.

A Santa Klaus (nie myli¢ z klaunem). No c6z, te zagadke pozostawiamy Czytelnikom do
rozwigzania.

Sekrety Swietego Mikotaja zdradzili:
Urszula Rozniate, Tadeusz Lugiewicz,
Ewa Weiwer, Helena Kaklewska,
Barbara Wawrowska

Swie;ty Mikolaj dla Seniora

Juz po raz kolejny mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana
w Toruniu zostali zaproszeni do udziatu w Akcji Swiety Mikotaj dla Seniora. Jest to Akcja
ogolnopolska skierowana do Senioréw i o0séb z niepetnosprawnosciami mieszkajgcych
w placoéwkach dtugoterminowych.

Historia Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora, jak wiele cennych inicjatyw, ma swoje
podtoze w checi niesienia pomocy dla oséb, ktorych zycie jest szczegdlnie trudne. ,Walczymy
przeciwko wykluczeniu od 2018 roku” — tak piszg Roksana Goral i Mateusz Goral - zatozyciele
Fundacji. Poczgtkowo pragneli wesprze¢ 70 mieszkancow jednego z warszawskich domoéw
pomocy spotecznej, z czasem dostrzegli jednak ogrom potrzeb i od tego czasu Akcja
przeksztatcita sie w Fundacje, obejmujgcg swoimi dziataniami placéwki w catej
Polsce. W konnczgcym sie wtasnie 2023 roku do akcji dotgczyto 213 placowek wspierajgcych
osoby potrzebujgce, a ilos¢ wystanych (i zrealizowanych) listdbw wyniosta 15 684.

Zatozyciele Fundacji zauwazyli, ze ,na przestrzeni lat i kolejnych edycji akcji, okazato sie,
ze tego typu placowki, poza osobami w podesztym wieku, zamieszkujg takze osoby
Z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi oraz fizycznymi, takze miodsze. Z uwagi na cel
projektu, ktérego gtdbwnymi zatozeniami sg: walka z samotno$cig i wykluczeniem, zwrocenie
uwagi na potrzeby placowek opiekunczych, a przede wszystkim chec¢ budowania i dzielenia sie
tym, co dobre i piekne, zamiast dzielenia ludzi na starszych i mtodszych, organizatorzy akcji
zadecydowali o objeciu akcjg kazdej osoby zamieszkujgcej osrodki opieki dfugoterminowej
(ktore zgtosity sie do udziatu w akcji), bez wzgledu na wiek. Dlatego tez, wsrod zgromadzonych
na platformie listow (zweryfikowanych przez Fundacje), znalez¢ mozna takze marzenia 0s6b
mifodszych, ktére z uwagi na swoj stan zdrowia lub samotno$c¢, przebywajg w placowkach
opiekuniczych.” (https://listy.swietymikolajdlaseniora.pl)

Z punktu widzenia pracownika domu pomocy spotecznej bardzo istotne jest dla mnie
zauwazenie problemu, o ktérym zbyt rzadko moéwi sie, a ktéry mocno podkreslajg zatozyciele
Fundaciji: ,W kolejnych latach zdawalismy sobie sprawe, Ze liczba potrzebujgcych jest ogromna,
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a marginalizacja tej grupy spofecznej stanowi rzeczywisty, ale mato nagtosniony problem
w Polsce. (...) Wierzymy, ze nagfasnianie problemu realizowanymi kampaniami spotecznymi
pomaga im odzyskac wiare w dobro, radosSc¢ Zycia i poczucie uchronienia od zapomnienia
i samotnoSci.”

Zdjecie z Finatu Akcji Swiety Mikotaj
dla Seniora z 2021 roku. Do paczki
dotgczony byt list od Swietego Mikotaja:

,Kiedy zobaczytam Pana list od razu
wiedziatam, ze chce kupi¢ dla Pana
te wszystkie fantastyczne rzeczy,
o ktorych marzysz. (...) Jestes osobg
o0 ogromnie dobrym sercu, skoro
chciatby$, aby wszyscy byli zdrowi
i szczesliwi na Swiecie! Ja, jako Twoj
Swiety Mikotaj chciatabym Ci zyczyé,
aby kazdy Twoj dzien byt wypetniony po brzegl zdrowiem, mitoscig i ogromem szczescia!!!
Abys kazdego dnia miat uSmiech na twarzy i aby na niebie przez 365 dni dla takich ludzi
Jak Ty zawsze S$wiecito storice. Niech ten Swigteczny czas bedzie dla Ciebie tak fantastyczny
i radosny, jak dla mnie czas, w ktdrym mogtam przygotowac paczke.”

Marzenia naszych podopiecznych sg r6zne, ale najbardziej zaskakujgce (i czesto bardzo
gorzkie) jest to, ze albo nasi mieszkancy przestali marzy¢ o realizacji swoich potrzeb
albo ograniczajg sie w swoich marzeniach do rzeczy najbardziej podstawowych: co$ stodkiego,
kawa i (niestety) ubrania, na ktére ich nie sta¢. Daje to prawdziwe $wiadectwo dla obecnego
systemu opieki spotecznej, w ktérym cztowiek stoi na marginesie stawianych zadan. Inna grupa
potrzeb to po prostu che¢ bycia zauwazonym, che¢ pokonania samotnosci dzieki listowi
napisanemu do nieznajomego. Podobno o jakosci spoteczenstwa swiadczy jego stosunek
do jednostek najstabszych. Jak zatem Swiadczy o nas fakt, ze jest wsrdd nas tylu samotnych,
chorych i zaniedbanych, a zyjgcych w poczuciu samotnosci?

Z tego powodu w tym roku znowu z zapatem przystgpiliémy do Akcji Swiety Mikotaj
dla Seniora, dajgc okazje kazdemu, kto z wiasnej woli zdecydowat sie na napisanie Listu
do Swietego Mikotaja, by po raz pierwszy, czy po raz kolejny spetnito sie jego Bozonarodzeniowe
Marzenie. Wychodzac z zatozenia, ze ani wiek, ani choroba, ani niepetnosprawnos$¢ nie moga
by¢ powodem wykluczenia z grona ludzi obdarowanych posredniczyliSmy w przekazywaniu
listdbw, a potem prezentow. Szczegdlne podziekowania nalezg sie tym naszym pracownikom,
ktorzy pomagali pisac listy osobom, ktére samodzielnie tego zrobi¢ nie mogty. Zdajemy sobie
sprawe, ze w wyniku réznego rodzaju chorob duza czesé naszych mieszkancdédw wtasnorecznie
listu nie napisze, bo rece juz nie te, bo afazja, depresja czy brak wiary w ... nadzieje. Dla nas
ograniczenia zdrowotne nie mogg by¢ powodem wykluczenia cztowieka z godnego i pogodnego
zycia, dlatego niezaleznie od naszych codziennych obowigzkéw zawodowych poswieciliSmy
czas, by umozliwié naszym podopiecznym spetienie ich Swigtecznych Marzen.

Szanowni Czytelnicy, Akcja Swiety Mikotaj dla Seniora ma nie$é nadzieje.
Bozonarodzeniowa Rado$¢ dzielenia sie to takze mozliwosé uczestniczenia w czyms$ pieknym
i dobrym. Pracujgc nad realizacjg marzen innych os6b dostrzegamy, Ze pomagajgc im zmieniamy
Swiat bardziej niz realizujgc tylko swoje wtasne marzenia.

Z wyrazami ogromnej wdziecznosci dla Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora, wszystkich
Swietych Mikotajéw oraz wszystkich 0oséb zaangazowanych w Akcje pisania i realizowania listow
w imieniu wszystkich obdarowanych,

Katarzyna Chrusciel



Jak minal rok

Zbliza sie koncowka 2023 roku, a wiec nadszedt czas na podsumowanie najwazniejszych
wydarzen z zycia naszego Domu.

Boze Narodzenie 2022

| “i
LI

21 grudnia 2022 roku w Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana w Toruniu
odbyto sie uroczyste Sniadanie Wigilijne. Spotkania te sg niezwykle wazne dla Mieszkancéw
i Pracownikdw naszej placowki, gdyz sg okazjg do wspolnego celebrowania sSwigtecznej
atmosfery. W uroczystosci uczestniczyli Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu
Pan Rafat Walter, Kamila Raniszewska - przedstawicielka Wydziatu Zdrowia i polityki Spotecznej
w Toruniu oraz Proboszcz Parafii Sw. Antoniego w Toruniu ksigdz Wojciech Miszewski.
Po wspdlnym dzieleniu sie optfatkiem, przy dzwiekach najpiekniejszych koled biesiadowalismy
w gronie najblizszych.

Na 20 grudnia 2023 roku =zaplanowano tegoroczng Domowg Wigilie,
w ktérej swg obecnos¢ zapowiedziat Prezydent Miasta Torunia Michat Zaleski.
Wsréd zaproszonych gosci znalazty sie rowniez osoby prywatne i przedstawiciele instytucji,
ktore w tym roku wyjgtkowo hojnie obdarowali naszych Mieszkancow. W ten sposob chcielismy
podziekowac im za bezinteresowng pomoc.

Mikotaje i prezenty

Przetom grudnia i stycznia to okres, w ktérym nasi Mieszkancy mogg liczy¢ na szczegoélng
pamiec ze strony srodowiska lokalnego. Wiele przedszkoli, szkdt, instytucji i osdb prywatnych
przysyta prezenty i pozdrowienia dla ludzi zyjgcych w Domu Pomocy im. dr Leona Szumana
w Toruniu. W 2023 roku wiasnorecznie wykonane kartki Bozonarodzeniowe dostarczyty dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 18 w Toruniu, Szkoty Podstawowej nr 3 w Toruniu, Szkoty
Podstawowej nr 6 w Toruniu oraz Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,Rodzinna Szkota"
w Toruniu. 5 grudnia 2022 roku pracownicy, uczniowie i ich rodzice Szkoty Podstawowej
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Towarzystwa Salezjanskiego im. sw. Dominika Savio w Toruniu wcielili sie w role Elfow
i obdarowali naszych Mieszkancow swigtecznymi prezentami. Paczki dotarty rowniez od uczniow
klasy 4c Szkoty Podstawowej nr 28 w Toruniu, ktérej wychowawcg jest Pani Beata Bawej-
Lisiecka. Te niespodzianki byty wyjgtkowo mitym dopetnieniem hucznego finatu Akcji Swiety
Mikotaj dla Seniora, ktory odbyt sie 19 grudnia 2022 roku oraz naszych wiasnych staran o to,
by kazdy z naszych mieszkafncéw zostat obdarowany przez Swietego Mikotaja.

Dzien Babci i Dziadka

Jak sie wielokrotnie okazywato
w przeciggu ostatnich kilku lat Zzadna
przeszkoda nie jest straszna, jesli chce sie
pamietac o innych. Pomimo zakazu
odwiedzin wynikajgcego ze stanu pandemii
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 24
w Toruniu wraz z nauczycielkg jezyka
polskiego i etyki — panig Anetg Stasiak
znalezli sposoéb, by uczcié razem z nami
Dzien Babci i Dziadka. Przygotowali kartki :
z zyczeniami oraz prezentacje multimedialng z wierszami i piosenkami dla Bab¢ i Dziadkow,
ktore byty gtownym punktem uroczystosci w dniu 23 stycznia 2023 roku. Nasi Mieszkancy
byli pod wielkim wrazeniem talentu oraz pamieci i troski okazanej, a cicho wyrazona nadzieja
na osobiste spotkanie spetita sie kilka miesiecy pozniej.

Herbatka dla Babci i Dziadka

3 lutego Domownicy zostali obdarowani
herbatami  zebranymi przez przedszkolakow,
uczniow, rodzicow i grono pedagogiczne Szkoty
Podstawowej nr 23 im. Kawaleréw Orderu Usmiechu
w Toruniu. Do herbat odtgczyli piekne stowa:
L~Serdeczne zyczenia sktadamy, na pyszng herbatke
Paristwa zapraszamy. Niech zdrowie dopisuje, &
a herbata przy tym wybornie smakuje. Czarna,
mietowa oraz owocowa, rozgrzewajgca i pieknie
pachngca.”

Walentynki 2023

14 lutego juz od rana Swiety Walenty roztoczyt skrzydta mitosci nad naszym Domem.
Czekaly na nas i na naszych Mieszkancow kartki z Zyczeniami od tajemniczej Weroniki,
stodycze, ktére nie wiadomo kto i kiedy podiozyt, a caty Dom zatrzgsnat sie w posadach,
gdy na Walentynkowej Dyskotece dalismy upust dawno skrywanym emocjom.

Ostatkowy Bal Przebierancow

Kto $piewa i tanczy w ostatki - ten
piekny i gtadki. Taka idea przyswiecata
ostatkowej dyskotece w Domu Pomocy
Spotecznej im. dr Leona Szumana
w Toruniu. Przy rytmach disco lat 70-tych
nogi same rwaty sie do tanca, najlepiej
tanca- przebieranca, bo taki byt zamyst
dzisiejszego wydarzenia. Kulminacja
imprezy byty wybory krola i krélowej balu.
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Okazato sie, ze najbardziej btyszczaty dwie pary: Wanda Kuracinska i Zdzistaw Szczerbinski
oraz Zofia Galczewska i Stawomir Strézynski. Kazda z nich zostata nagrodzona fanfarami,
brawami i drobnymi upominkami.

Zaprzyjaznieni z Grupa ZET

Grupa ZET Miodziezowego Domu Kultury w Toruniu to uzdolniona wokalnie miodziez
z uposledzeniami, ktora preznie rozwija swoje talenty pod kierunkiem Macieja Pasternaka.
W tym roku odwiedzili nas dwukrotnie. Po raz pierwszy 9 marca z koncertem ,Patrycja Kacprzak
Zaprasza” z okazji Dnia Kobiet. Po raz drugi 15 czerwca, by towarzyszy¢ nam podczas pieknego
wiosennego popotudnia. Niesamowita charyzma miodych wykonawcéw pokonuje wszelkie
bariery, czy to miedzyludzkie czy osobiste.

Poszerzamy horyzonty wiedzy

(nie tylko) |-

TAJEMNICE J

2

PRZESMYKU |
SUWALSKIEG

P

Podobno nie ma pytan bez odpowiedzi. Z tego zatozenia wychodzimy organizujgc
cykliczne szkolenia i prelekcje na tematy, ktorymi zainteresowani sg nasi Mieszkancy.

20 marca 2023 roku zaprezentowalisSmy ,Historia Torunskich mostow przez Wiste”.
Mogtoby sie wydawac, ze rodowity Torunianin wie wszystko o swoim miescie, ale przesztosc
Torunia jest tak bogata i petna niespodzianek, ze opowiesci o niej nieustannie fascynuja.
Tym razem przes$ledziliSmy szlak wislanych przepraw od pradawnego brodu w Starym
Toruniu, poprzez drewniane konstrukcje w przedtuzeniu ulicy Mostowej, Most Kolejowy
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im. Ernesta Malinowskiego, Most drogowy im. Jozefa Pitsudskiego i dotarliSmy
do najnowszego — Mostu im. gen. Elzbiety Zawadzkiej. Okazalismy sie takze dobrymi
prognostykami, gdyz zgodnie z naszymi niesmiatymi marzeniami pod koniec pazdziernika
2023 roku w mediach pojawity sie doniesienia o podpisaniu uméw na budowe nowego mostu
drogowego, tzw. Mostu Zachodniego na osi Szosy Okrezne,;.

28 sierpnia odkrywalismy ,Tajemnice Przesmyku Suwalskiego”. Inicjatywa wyszta
od samych Mieszkancow, ktorzy sledzgc wydarzenia w Polsce i na swiecie i konfrontujgc je
z posiadang wiedzg geograficzng i historyczng nie byli w stanie wskazac tajemniczego
przesmyku na mapie. Prelekcja byla okazjg do poznania historii Suwalszczyzny
i jej odwiecznego przygranicznego charakteru. Przy okazji mozna byto zaprezentowac szereg
atrakcji turystycznych, ktore wynikajg z jej przygranicznej historii. Przesmyk Suwalski
znalezlismy — po pierwsze w terminologii NATO, po drugie jako punkt na mapie. Jest nim
niewielki most drogowy miedzy jeziorami Wigry i Okragte. No cdz, zycie jest petne
ciekawostek.

6 listopada 2023 roku wybraliSmy sie na wycieczke do Osrodka Czytelnictwa Chorych
i Niepetnosprawnych w Toruniu na prelekcje o niezapomnianej gwiezdzie polskiego ekranu
i estrady — Irenie Kwiatkowskiej, prowadzong przez torunskg znawczynie tematu — Zofie
Mastowska. Wyjatkowy gtos, charyzma i talent Ireny Kwiatkowskiej sprawit, ze nogi same
rwaty sie do tanca w rytm hitu z ,Halo Szpicbrodka”, a w wyobrazni pojawiaty sie ciepte,
wiosenne poranki w lesie, wypetnione dzwigkami treli "Ptasiego Radia".

UPALY BIBLIOTEKA ZAPRASZA

Upat to stan pogody, gdy temperatura przekracza + 30° C

W czasie upatoéw unikaj diugiego c z E Rw I E c

przebywania na stoncu, szczegolnie
miedzy 10.00-15.00. O ile to mozliwe

nie wychodz wtedy z Domu lub staraj sie D I-A z D ROW I A I U Ro DY
przebywac w cieniu

T ] - -
Uzywaj kreméw z filtrami gfg # CY!(I. SZKOLEN DLA MIESZKANCOW
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¥

Chron twarz i glowe poprzez noszenie \ T
-| kapelusza z szerokim rondem lub czapki s : 05'06 e Woda zdrowia doda

»| z daszkiem w jasnych kolorach ;ﬁ,,j.ﬁ°°z- 10:00
Juz od kilku lat prowadzimy szkolenia dla Mieszkancéw, ktorych celem jest wyposazenie ich
w wiedze na temat zdrowia i szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

29 maja przed zblizajgcg sie falg letnich upatéw poprowadzilismy szkolenie
.Bezpieczne Wakacje”.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyt sie cykl spotkan ,Czerwiec dla Zdrowia
i Urody”. Okazato sie, ze wielu rzeczy nie wiemy, a nasza wiedza bywa chaotyczna
i niekompletna. Poruszono tematyke odpowiedniego nawodnienia organizmu, zmian
w mozgu i psychice wptywajgcych na procesy pamieci oraz sposobow zapobiegania im
i ich spowalniania. Duzg dyskusje wywofato zagadnienie  wielolekowosci
oraz niekontrolowanego zazywania lekow i suplementow diety bez konsultacji z lekarzem.
Podsumowaniem cyklu szkolen byty zajecia aktywizujgce pod hastem ,Czego nie wolno robic
kobiecie po 60-tce”. Hasto przekorne, ale jego celem byto wywotanie burzy mdzgdw,
podczas ktorej Mieszkancy podawali ,zalecenia”, w jaki sposob postepowac, by rowniez
w pozniejszym wieku zy¢ petnig zycia. ,Poniedziatek dla Zdrowia i Urody” wszedt na state
do kalendarza naszych zaje¢. Staramy sie w kazdym miesigcu poruszy¢ temat istotny
dla naszych podopiecznych. We wrzesniu rozmawialiSmy na temat choréb uktadu krgzenia,
a w pazdzierniku nasza mieszkanka Maria Frycz opowiadata o sposobach na zachowanie
dobrego samopoczucia.
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Konkursy

.Przybytem, uczestniczytem, wygratem” — tak mozna sparafrazowa¢ na potrzeby
naszego Domu znane hasto. Okazato sie bowiem, ze konkursy z wiedzy cieszg sie
wsréd naszych Mieszkancow niestabngcg popularnoscig, a poziom rywalizacji
jest wielokrotnie wyzszy niz to, co mozemy nieraz obserwowac w telewiz;ji.

1 wrzesnia 2023 roku w ramach Obchodow
82 Rocznicy Wybuchu Il Wojny Swiatowe;
zorganizowalismy ,Wielki Test o Polsce”,
w ktérym znajdowalty sie pytania z zakresu historii,
filmu i muzyki, ortografii, i poprawnej polszczyzny
oraz znanych postaci i powiedzen polskich.
Rywalizacja byta zacieta, a finalisci zwyciezyli
niemal o wios.

Réwnie gorgco byto w pazdzierniku podczas |
,Wielkiego Testu o Toruniu”. Pytania dotyczyty [ .
historii miasta, jego charakterystycznych budynkow |
i pomnikéw, ale takze miejsc, w ktorych spedzano
mile czas (bardziej lub mniej kulturalnie). Niektore :
zagadki wzbudzity burzliwe dyskusje co do lokalizacji czy historii wspomlnanych obiektow.

W Wielkim Tescie wykorzystano rowniez zdjecia jednego z naszych mieszkancow
Jana Rézyckiego — zapalonego fotografa amatora, z zapatem wedrujgcego z obiektywem
przez drogi i bezdroza Torunia. Finalistami konkursow zostali Tadeusz tugiewicz, Piotr
Szmydkiewicz, Halina Bednarz, Zofia Galczewska i Stawomir Strézynski.

\WIELKI TEST~
o TORUNIU

Wielkanoc 2023

Przygotowania do nadchodzgcej Wielkanocy rozpoczelismy 27 marca, organizujgc
warsztaty ,Zrob Wtasng Palme Wielkanocng”. Wielowiekowa tradycja nakazuje przyniesé
palemke na Niedziele Palmowg - najlepiej wtasnorecznie wykonang. Tradycji dalismy zado$¢
i kazdy z uczestnikdw warsztatow zaprezentowat do poswiecenia swoj wiasny wyréb.

4 kwietnia Wielkanocne pozdrowienia, dekoracje i stodkosci przekazali uczniowie klas
,07, ,3B” i ,3D” Szkoty Podstawowej nr 9 w Toruniu oraz ich wychowawczynie: Jagoda
Pawlikowska, Kamila Orlicka, Sabina Cyrklauff i Anna Pilarska, a takze mamy i babcie
uczniow. Te przedswigteczne spotkania majg ogromne znaczenie dla mieszkajgcych
w naszym Domu ludzi, gdyz niosg ze sobg ogromny tadunek radosci. Sprawiajg rowniez,
ze w przedswiagtecznej atmosferze fgczg sie we wspdolnym Swietowaniu trzy, a moze nawet
cztery pokolenia.
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30 marca 2023 roku juz po raz kolejny odwiedzili nas uczniowie 2 Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Krolowej Jadwigi w Toruniu, aby pomoc w przedswigtecznym
pakowaniu prezentow dla Mieszkancow naszego Domu. Tym razem byli to uczniowie klasy
3 C oraz pedagog szkolny Justyna Zimolag-Zajgczkowska.

Tak jak w kazdym domu, tak i w Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana
w Toruniu celebrujemy tradycje wspdlnego obchodzenia Swigt Wielkiej Nocy.
Jest to dla Mieszkancow i ich Rodzin, Pracownikoéw, Dyrekcji i zaproszonych gosci okazja
do spedzenia czasu w cieptej, rodzinnej atmosferze — takiej, jaka powinna wypetnia¢ kazdy
dom w owym czasie. 5 kwietnia splendoru naszemu Sniadaniu Wielkanocnemu przydali:
Proboszcz parafii Sw. Antoniego w Toruniu - ks. Wojciech Miszewski oraz Zastepca
Prezydenta Miasta Torunia — Pan Pawet Gulewski. Cieszymy sie, ze honorowi goscie
uczestniczyli tego dnia w zyciu naszego Domu, $wietujgc z nami tajemnice Odrodzenia
i Pojednania.

Nareszcie Wiosna
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Zmeczeni zimowymi i wczesnowiosennymi szarugami postanowilismy odczarowac
panujgcg za oknami aure i przywotaC wiosenne promienie stonca. A co jest lepszego
niz gorgce serca, usmiech na twarzy i radosny taniec? Dlatego 13 kwietnia zorganizowalismy
pierwszg po wielkopostnej przerwie potancowke pod hastem: ,Wytanczmy razem Wiosne!

Tydzien pozniej przystgpilismy do pierwszych prac w naszym Ogrodzie
Terapeutycznym, wszak rozpoczat sie okres intensywnych prac na kwietnikach. Zgodnie
z kalendarzem ogrodnika 18 kwietnia okazat sie bardzo dobrym dniem na usuwanie
chwastow i prace porzgdkowe. Rgk do pracy nie brakowato, wiec robota szta sprawnie
i humory nam dopisywaly. Hortiterapia to bardzo korzystny rodzaj usprawniania,
dlatego nasze przedpotudnia w ogrodzie staty sie mitym i niecierpliwie wyczekiwanym
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elementem tygodniowego harmonogramu dziatan terapeutycznych. Juz od rana
nasi ogrodnicy-amatorzy witali rosliny porannym prysznicem z weza ogrodowego. Dwa razy
w tygodniu wychodziliSmy wspdlnie, by pieli¢, porzadkowac, a przy tym ciekawie spedzac
czas na Swiezym powietrzu. StuchaliSmy opowieséci, SpiewaliSmy piosenki, zartowaliSmy,
rozsadzalismy i sialismy. A ogréd cieszy! Nawet teraz, gdy przyprészony jest biatym,
zimowym puchem.

25 kwietnia 2023 roku byt wyjgtkowo koncertowym dniem w naszym Domu.
Jak to okreslit jeden z Mieszkancéw: byto to nasze mate swieto. Zawsze zdumiewa nas fakt,
ile pieknych dzwiekéw mozna wydoby¢ z kilku strun, zestawu klawiszy lub z ludzkiego gtosu.
Bo przeciez muzyka to nie sam instrument, ale przede wszystkim talent, pasja, umiejetnosci
i wrazliwos¢ wykonawcy, ktory z narzedzia wydobywa cate piekno i przestrzeh dzwieku.
Takimi przezyciami regularnie nas obdarzajg pracownicy i uczniowie Zespotu Szkét
Muzycznych im. Karola Szymanowskiego w Toruniu. 25 kwietnia odbylty sie 2 takie koncerty:
przedpotudniowy muzyki instrumentalnej ,Dwa koncerty i sonata” w wykonaniu uczniéw
Szkoty pod kierunkiem nauczyciela Marka Kamola oraz popotudniowy wokalny ,Piesni
Patriotyczne ku Czci 3 Maja”. Tym razem wystgpili uczniowie klas wokalnych: Martyna
Dabrowska, Weronika Wisniewska, OskarWozniak, Julianna Oscik, Antonina Biatkowska,
Weronika Lech, Julia Trojanowska, Bfazej Jedryczka i Oskar Szyszczak i ich pedagodzy:
Wiestawa Konczewska-Plac i Dorota Kuczynska.

,»Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba...”

Co dla nas znaczy Polska? — mozna by zapyta¢ Mieszkancéw podczas cyklicznie
odbywajgcych sie w Domu Pomocy Spotecznejim. dr Leona Szumana w Toruniu uroczysto$ci
upamietniajgcych Swieta wazne dla naszego kraju. Dla wielu to zwykly dzien powszedni,
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wypetniony przez lata codziennymi staraniami o lepsze. Ale Polska to takze historia ich zycia,
toczgcego sie na tle przemian zachodzgcych w ciggu ostatnich dziesiecioleci. To rowniez
wychowanie i ksztatcenie w duchu wartosci. Z tych powoddw uroczystosci patriotyczne
w naszym Domu sg tak wazne. Ulubionym elementem kazdej z nich sg piesni mowigce
o mitosci do ojczyzny. Jest to tez okazja, by snu¢ opowiesci z Zzycia wiasnego
lub swoich najblizszych, ktérzy uwiktani zostali w wir historii. 4 maja odbyta sie uroczystosc¢
ku czci majowych Swiagt ,Witaj Majowa Jutrzenko”, 1 wrzesnia ,Wielki Test o Polsce”,
a 10 listopada ,Patriotyczne Karaoke” potgczone ze wspomnieniami Mieszkancow.

Wspétpraca z mtodymi fryzjerami

W potowie maja 2023 roku pojawili sie w murach naszego Domu z regularnymi
wizytami adepci sztuki fryzjerskiej Technikum Ustug Fryzjerskich TEB Edukacja w Toruniu
wspomagani przez nauczycielke Magdalene Kazanecka. Dzieki ich pomocy i zaangazowaniu
kazdy nasz Mieszkaniec ma okazje odmtodzi¢ sie i upiekszyé wedtug zasady ,jeden
centymetr wiosa z gtowy to dziesie¢ lat mniej”.

Czerwcowy Maraton Imprezowy

W czerwcu Dom Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana w Toruniu przygotowat
dla swoich Mieszkancow caty szereg imprez i atrakciji.

1 czerwca — moze z okazji Dnia Dziecka, a moze na otwarcie sezonu — odbyt sie dlugo
wyczekiwany grill. Dopisata zaréwno pogoda, towarzystwo oraz oczywiscie kuchnia.
Nic dziwnego, ze wszystkim dopisywat dobry humor. 2 czerwca wspdlnie z klasg 6b Szkoty
Podstawowej nr 24 w Toruniu i jej wychowawczynig Anetg Stasiak obchodzilismy Dzien
Sportu. Nawet jednodniowe zatamanie pogody nie przeszkodzito nam w dobrej zabawie.
Byty gry ruchowe i stolikowe, duzo smiechu i wspomnienia z czasu wojny, o ktére prosili
uczniowie. Na pamigtke zostaty plakaty ,Aktywne Wakacje 2023” przygotowane wspolnie
przez uczniow i naszych mieszkancéw, zaréwno dla nas jak i dla naszych gosci.
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Natomiast 4 czerwca bawili$my sie na XXIIl Festynie Sw. Antoniego w Toruniu — imprezie,
ktorej uczestnikami jestesmy co roku. Nasze stoisko byto licznie oblegane, mieszkancy
uczestniczyli w wielu dostepnych atrakcjach, w tym koncercie stawnego zespotu Bayer Full.
Nasz ogrod zyskat tego dnia 2 nowe drzewka: brzoze i modrzew, ktore zostaty wygrane
w konkursach Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych.

30 lat ,,Babiego Lata”
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Az trudno uwierzyc, ze ,Babie Lato. Biuletyn Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu” ma juz 30 lat. 22 czerwca 2023 roku w 30 rocznice wydania pierwszego
numeru Gazety odbyla sie w naszym Domu uroczysto$¢ upamietniajgca ten fakt.
Przedstawiono na niej historie Biuletynu i jego tworcéw, zaprezentowano najnowszy
jubileuszowy numer oraz odstonieto tablice prezentujgcg szerszemu gronu losy ,Babiego
Lata”. Punktem kulminacyjnym byto wreczenie ,Nagrdd Literackich Babiego Lata” aktualnym
autorom: Gertrudzie Ludwiszewskiej, Bogustawowi Grzendzickiemu oraz Michatowi
Sokotowskiemu w uznaniu dziatalnosci na rzecz Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu. ,To miejsce na trwale pozostawi swéj $lad w ludzkiej pamieci dzieki
osobom, mieszkancom i czynom zwigzanym z Domem, w ktorym mieszkamy.” — podsumowat
swg wypowiedz jeden z laureatéw nagrody — Michat Sokotowski.

Wigilia Sw. Jana
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Kto z Was, Drodzy Czytelnicy wie, kto jest patronem Torunia i kiedy miasto obchodzi
swoje swieto? Ta wiedza z pewnoscig jest nieobca naszym Mieszkancom, ktorzy rok rocznie
obchodzg w naszych murach Wigilie Sw. Jana. tgczymy w ten sposéb klika tradycii:
Sobétkowg Noc Kupaty z wrézbami i rzucaniem wiankéw, Swieto Torunia, ktérego patronem
jest Sw. Jan oraz Swieto Muzyki, ktére przez szereg lat odbywa sie w naszym miescie wtasnie
w tym okresie. Zawsze zartujemy, ze w Wigilie Sw. Jana To nie my przychodzimy do Wisty,
a Wista przychodzi do nas. Jakim cudem? Prosze sie przekona¢ o tym w 2024 roku.

Sroda Dzien Loda

» 1ylko prosze bez
Skojarzen” — takie stowa
ustyszata Redakcja ,Babiego
Lata” podczas ktéregos
z tegorocznych letnich spotkan
przy lodziku. Nasz Ogréd
Terapeutyczny rozkwitat, a my
regularnie spedzaliSmy w nim
Srody przy rozmowach chtodzgc
sie lodami o przeréznych
smakach. =

Kolejng atrakcjg letnich dni 2023 roku byly imprezki z grillem w roli gtowne,j.
W konkursie na najlepsze danie z grilla zawziety bdj miedzy sobg toczyta kietbaska
z kaszankg. Trzecie miejsce na mecie zajgt ogorek matosolny. Poza podium znalazly sie
chleb oraz keczup i musztarda. Koneserzy doktadali cukinie i papryke, ale ta propozycja
nie kazdego zachwycita. No co6z! Dla kazdego cos mitego, zwtaszcza, ze letnim
przedpotudniom przy grillu towarzyszyta muzyka, Spiew oraz dobra zabawa w doborowym
towarzystwie. Wiasnie grillem zakonczyliSmy tegoroczne wakacje na ,Pozegnaniu Lata”,
ktore odbyto sie 23 wrzesnia. | cho¢ poranek okazat sie wyjgtkowo chtodny, to z rozpoczeciem
imprezy wyszto stoice, przygrzewajgc i tak gorgcej atmosferze.
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Na deptaku w Ciechocinku

Tak, tak! | do Ciechocinka zagnaty nas przygody 2023 roku — nawet dwa razy:
13 wrzesnia i 11 pazdziernika. Byty drozdzowki na deptaku, solanki, Grzybek, zdjecia
pamigtkowe zdjecia i wizyta w kawiarni. W miedzyczasie odwiedzilismy Toruriskg Barbarke,
aby zawigzaC blizsze kontakty z tamtejszg przyrodg oraz poznawac uroki flory i fauny
w formatach makro i mikro.

Piknik Terapeutyczno-Prozdrowotny

Wiele instytucji odwiedzajgcych nasz Dom i dziatajgcych aktywnie na rzecz
Mieszkancow jest pod wielkim wrazeniem przestrzeni, jakimi dysponujemy. Umozliwiajg one
organizowanie  roznorodnych  wydarzen  aktywizujgcych  podopiecznych  takze
w chtodniejszych porach roku. 21 listopada odbyt sie u nas Piknik Terapeutyczno-
Prozdrowotny zorganizowany z inicjatywy Regionalnego Osrodka Edukacji Ekologicznej
w Przysieku oraz Samorzgdu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, a sfinansowany
ze srodkéw Unii Europejskiej. Nasz Dom jest jedng z 45 placowek pomocowych regionie,
ktére wziety udziat w cyklu wydarzen trwajgcych od poczatku pazdziernika do potowy grudnia.

Przedstawiciele Policji przypominali zasady bezpiecznego poruszania sie na drogach,
opowiadali w jaki sposéb ustrzec sie przed wytudzeniami i oszustwami finansowymi
oraz jak dbac¢ o bezpieczenstwo wiasnych danych osobowych. Mieszkancy i pracownicy mieli
okazje wykona¢ badania poziomu cukru, spirometrii i BMI oraz uzyskac¢ porady z zakresu
profilaktyki zdrowotnej, dietetyki oraz fizjoterapii (w tym ¢wiczen zalecanych w réznych
dolegliwosciach). Wiele radosci sprawity nam alpaki — zwierzeta czesto wykorzystywane w
terapii. Zdjecia z foto-budki, tatuaze, bransoletki i inne ozdoby wykonane z animatorami dtugo
bedg przypominac o mitych chwilach spedzonych na Pikniku Terapeutyczno-Prozdrowotnym,
a na wspomnienie pysznych ciast, chleba ze smalczykiem i kiszonym ogdrkiem, kietbaski
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i karkéwki z grilla oraz przepysznej grochowki bedziemy oblizywac sie ze smakiem jeszcze
przez wiele dni.

Koncert Jesienny na Dwie Gitary i Wokal

Dzien pdzniej — 22 listopada — wokalista i gitarzysta Pawet Skowronski wystgpit u nas
z ,Koncertem na Dwie Gitary i Wokal”. Zaprezentowat najpiekniejsze piosenki o mitosci
i zyciu, a lirycznym dzwiekom jego gtosu towarzyszyty nastrojowe brzmienia gitary szescio-
i dwunastostrunowe;j.

Potancéowka z 1l LO

Pomimo szarej aury za oknami jesien byta u nas wyjatkowo pogodna. 23 listopada
odbyta sie kolejna w tym roku potancéwka z Il LO w Toruniu. Zaréwno uczniowie tej szkoty
jak i ich nauczycielki Marzena Makowska i Justyna Zimolgg-Zajgczkowska wielokrotnie
nas odwiedzaly z roéznorodnymi inicjatywami. Tym razem przetanczyliSmy wspoinie
cate przedpotudnie.

O nas w mediach

- L
zouzema ©  PRZY SWIATECZNYM STOLE

14:35 ZUMANA ZASIEDLI DO WSPOLNEGO WIELKANOCNEGO SNIADANIA. NIE ZABRAKLC

W mijajgcym 2023 roku kilkukrotnie zagoscilismy w mediach. Podczas Uroczystego
Sniadania Wielkanocnego odwiedzili nas reporterzy Telewizji Torun oraz Zblizen TVP
Bydgoszcz. , To jest dla naszych Mieszkaricow Dom. Oni tutaj spedzajg czesto swoje lata
dtugie, zyjgc tu jak w rodzinie. Sitg rzeczy my tez jestesSmy cze$cig tej rodziny” — mowita
dla bydgoskich Zblizeh Agata Wotowska Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu. ,,Gféwny problem to stan zdrowia naszych podopiecznych” - dodata
w wywiadzie dla Telewizji Torunh. ,Staramy sie zapewnic¢ im szczegdlng profesjonalng opieke,
bo takiej wymagajq. Zatrudniamy panie pielegniarki, opiekunow, staramy sie jak najbardziej
utrzymywac kontakty z rodzinami, zeby nasi Mieszkancy nie czuli sie samotni. Staramy sie
rowniez poswiecac im czas”. Mieszkancy opowiadali o zyciu i aktywnosci w Domu Pomocy
i taczgcym nas poczuciu wspolnoty. Dobrym podsumowaniem obu relacji sg zacytowane
w nich stowa proboszcza Parafii Sw. Antoniego w Toruniu ks. Wojciecha Miszewskiego: , Nie
mamy wptywu na wielkie sprawy tego Swiata pewnie, ale mamy wptyw na to, co dzieje sie
wokot nas. Dlatego chciejmy dostrzec w tych dniach szczegdlnie drugiego cztowieka — jego
potrzeby, jego problemy, ktopoty, nieraz smutki i Zale — a mySle, ze kazdy z nas bedzie sie
cieszyt rowniez wewnetrznie, Zze mogt zrobic¢ cos dobrego”.

Echem powyzszych relacji telewizyjnych sg warzenia z konca 2023 roku. 1 grudnia
reporter Polskiego Radia PIK Michat Zareba nagrat reportaz z Pigtkbw z Michatem
Sokotowskim - mieszkajgcym w naszym Domu inzynierem le$nikiem. Spotkania te gromadza
wielu amatoréw szerokiej wiedzy Pana Michata. Reportaz zostat zaprezentowany na antenie
Radia PIK 3 grudnia.
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Wielobarwna posta¢ Michata Sokotowskiego zainteresowata rowniez dziennikarke
TVP Bydgoszcz Joanne Wojno-Wolska, ktora jest autorkg cyklu reportazy ,Jeszcze dzien
z Zycia” o ludziach w wieku 80-100 lat, ktérzy pomimo wieku wcigz zarazajg otoczenie swojg
pasjg do zycia. Takg osobg jest wiasnie Pan Michat, ktérego ogromna wiedza, erudycja i
talent do snucia opowiesci jest dla naszego Domu powodem do dumy. 12 grudnia reportaz
zostat wyemitowany w TVP Bydgoszcz.

Wyréznienia i nagrody

Ponad piecdziesiecioletnia dziatalnos¢ Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu na rzecz ludzi potrzebujgcych wsparcia jest regularnie doceniana
w naszym wojewodztwie. Dnia 7 kwietnia 2023 roku z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
wyréznienie za szczegdblne zaangazowanie w ratowanie zdrowia i zycia ludzkiego, petng
oddania prace na rzecz mieszkancow Torunia oraz wsparcie udzielone w Toruniu uchodzcom
wojennym z Ukrainy otrzymat miedzy innymi nasz Dom. Zostatlo ono przekazane
przez Prezydenta Miasta Torunia - Pana Michata Zaleskiego na rece Dyrektor Domu — Pani
Agaty Wotowskiej. Podczas uroczystosci wreczono réwniez nagrody osobom
zaangazowanym w opieke zdrowotng nad ludzmi i jednoczes$nie cieszgcym sie wzorowg
opinig w miejscu pracy. Sposréd pracownikdbw Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona
Szumana w Toruniu zaszczyt ten przypadt pielegniarce — Gabrieli Gajek oraz opiekunce —
Marii Dziewiatkowskiej.

21 listopada podczas uroczystosci z okazji Dnia Pracownika Socjalnego odbywajgcej
sie w Ratuszu Staromiejskim w Toruniu Prezydent Michat Zaleski wreczyt nagrody trzem
naszym pracownicom, ktére wyrdzniajg sie szczegdlnym oddaniem w stosunku do osoéb
mieszkajgcych w naszym Domu. Byty to pielegniarka Marzena Rozycka oraz pokojowe Aneta
Walkiewicz i lIwona Tomusiak, ktorych zaangazowanie, odpowiedzialnos¢, ducha i serce daje
sie na co dzien zauwazyc.
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Juz w murach Domu Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana w Toruniu
na specjalne wyroznienie zastuzyli Tadeusz tugiewicz, Piotr Szmydkiewicz, Halina Bednarz,
Zofia Galczewska i Stawomir Strozynski — finalisci konkurséw z wiedzy odbywajgcych sie
w naszej instytucji oraz Gertruda Ludwiszewska, Bogustaw Grzendzicki i Michat Sokotowski
nagrodzeni ,Nagrodg Literackg Babiego Lata” w ramach obchodéw 30-lecia Biuletynu.

Wolontariusze, animatorzy i darczyncy

Dom Pomocy Spotecznej im. dr Leona Szumana w Toruniu jest jednostkg
samorzgdowg, a jego dziatalnos¢ jest finansowana z budzetu miasta. Finansowanie to
pozwala na zaspokajanie codziennych potrzeb naszych Mieszkancéw. Istotng role
w poszerzaniu tych ustug odgrywajg réznego rodzaju instytucje i osoby prywatne,
ktére bezinteresownie dziatajg na rzecz naszych podopiecznych. Do tego zaszczytnego
grona od lat zaliczajg sie torunskie szkoty i przedszkola. Zespét Szkdt Muzycznych w Toruniu
zapewnia staty dostep do kultury, organizujgc u nas koncerty. Szkota od lat obdarowuje
réwniez Mieszkancow Domu prezentami, ktére majg im umili¢ ten swigteczny czas. Podobng
troskg otacza nas Szkota Salezjarnska w Toruniu. Upominki i kartki $wigteczne sptywaty
do nas w tym roku tez ze Szkét Podstawowych nr 3, 9, 24, 28 w Toruniu, Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,Rodzinna Szkota" w Toruniu czy Przedszkola Miejskiego nr 18 w Toruniu.

Zaangazowanie na rzecz naszych Mieszkancow to nie tylko prezenty i kartki
z pozdrowieniami. To rowniez wolontariat, ktéry przyjmuje ré6znorodne formy. Uczniowie klas
pedagogicznych Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego pod kierunkiem nauczycielek Marzeny
Makowskiej i Justyny Zimolgg-Zajgczkowskiej oraz czionkowie Wolontariatu Szkolnego
IX Liceum Ogolnoksztatcgcego w Toruniu wielokrotnie uczestniczyli w organizowanych u nas
imprezach, obdarzajgc nas swym miodzienczym entuzjazmem, a ich pomoc przy zajeciach
czy pracy na rzecz Mieszkancow byta duzym wsparciem dla pracownikbw Domu.
Takze mtodzi fryzjerzy z TEB Edukacja w Toruniu $wiadczg charytatywnie ustugi,
za ktore osoby u nas mieszkajgce sg niezwykle wdzieczne.

Po kilku latach nieobecnosci wynikajgcej z dwczesnej sytuacji zdrowotnej w kraju
wznowito dziatalno$¢ Apostolstwo Chorych, dziatajace przy parafii Sw. Antoniego w Toruniu.
Panie, ktorymi kieruje niezastgpiona Krystyna Michalska podczas co srodowych spotkan
oferujg naszym podopiecznym wsparcie, jakie mogg dostarczy¢ tylko osoby o podobnym
doswiadczeniu wynikajgcym z wieku i przezy¢ osobistych.

Réwnie wazna jest dziatalnos¢ instytucji spotecznych czy rynkowych. Przyktadem
moze by¢ chociazby wspominany powyzej Piknik Terapeutyczno-Prozdrowotny
zorganizowany z inicjatywy Regionalnego Osrodka Edukacji Ekologicznej w Przysieku
oraz Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, a sfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej czy Mikotajki z Santander Bank juz po raz drugi odbywajgce sie w Domu
Pomocy. Trzyletnia wspétpraca z Fundacjg Swiety Mikotaj dla Seniora pozwala realizowaé
najskrytsze marzenia naszych podopiecznych.
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Ten rok byt wyjatkowo obfity w akcje dobroczynne. Od rodziny tukasiewiczow trafita
do nas trzymetrowa choinka, ktéra bedzie nam towarzyszyc¢ przez lata w okresie Bozego
Narodzenia. Darczyncy dotgczyli do niej zestawy Swigtecznych piernikow jako prezenty
na Sniadanie Wigiline. Grupa Sportowa SPC z Torunia podarowata zestaw ozddb
Swigtecznych do kazdego pokoju w naszym Domu. Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
Eco-Torun ufundowato kolejne paczki osobom samotnym mieszkajgcym u nas. Z takg samag
inicjatywg wyszio kilka oséb prywatnych, ktére w okolicach Swigt przyjechaty odwiedzié
samotne osoby mieszkajgce w naszym Domu, aby procz prezentow zapewnic ich,
ze tak naprawde nie sg sami. Podarunki i zyczenia dotarty do nas az z Nashville w Stanach
Zjednoczonych. Byto to dla nas ogromnym zaskoczeniem, ze wokot jest tylu ludzi,
ktorym jestesmy bliscy.
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Na co dzieh tatwo zapomnie¢ o tego typu inicjatywach. Dzien mija za dniem,
naszg uwage przyciggajg wcigz nowe wydarzenia lub zwykte codzienne sprawy.
Jednak dokonujgc podsumowania roku nalezy szczegolnie podziekowa¢ wszystkim,
ktérzy pomagajg nam, pracownikom Domu, efektywnie pomagaé¢ naszym podopiecznym.
Wyzej wymieniona lista jest niepetna, gdyz inicjatyw byto wiele. Jednak podziekowania
nalezg sie wszystkim, takze tym o ktorych regularnie wspominaliSmy na naszej stronie
internetowej oraz tym, ktorzy odwiedzajg prywatnie naszych Mieszkancow,
a ktorych odwiedziny nie wynikajg z obowigzkdéw rodzinnych, a raczej z dobroci serca i czysto
ludzkiego przywigzania. Wasze dziatania i nam udowadniajg, ze nie jestesmy sami i mamy
na kogo liczy¢. Dziekujemy.

Wiersze na Wigilie Bozego Narodzenia
Wiersze Bogustawa Grzendzickiego
Zima

Zima przyszia w pieknej biatej puszystej szacie,
obsypanej wieloma I$nigcymi krysztatkami lodu.
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Otulita Ziemie i wszystko, co na niej zyje puszysta,
$niezng pierzyna, chronigc przed silnym mrozem.

A mroz przyszedt, aby namalowac na szybach okien,
piekne paprocie oraz drzewa krysztatkami lodowymi
na Wigilie Bozego Narodzenia, a uczynit to pieknie,
o wiele piekniej od najlepszych malarzy na swiecie.

Narodzito sie Boze Dziecie w grudniowg zimowg noc,
w ubogiej Betlejemskiej Stajni, potozone w Ztobie.
Spiewajg Mu Koledy chéry Aniotéw z pasterzami.
Ustaty wszelkie spory i wszyscy stalismy sie rodzing.

Na pamigtke tamtej nocy, w kazdy Wigilijny Wieczér,

siadamy do Wieczerzy, przy stole pod biatym obrusem.
tamigc sie biatym Optatkiem, sktadamy sobie zyczenia,
oraz prezenty, Spiewamy Koledy i Niebo jest blizej nas.

Kazdej zimy, w dniu Sylwestra, punktualnie o pétnocy,
zegnamy stary Rok i witamy Nowy, bawimy sie i tanczymy.
Sktadamy sobie zyczenia: wigcej nadziei, optymizmu,
zyczliwosci, mitosci i zeby Swiat stawat sie coraz lepszy.

Wiersz-Pastoratka

Badz czujny od potudnia az do rana.
Abys nie przeoczyt przyjscia twego Pana.
Czuwaj wtedy sercem bardzo czystym.

A w Stajence przygotuj Mu matg Kotyske.

Potéz na twoim stole obrus bardzo biaty.
Zeby sie az wszystkie Anioty zleciaty.

Bo przyjdzie najwiekszy Gos¢ na swiecie.
Z Nieba zstgpi na Ziemie Boze Dziecie.

A kiedy juz nadejdzie ta Swieta Godzina.
Niech do Wieczerzy zasigdzie rodzina.
Niech radosnie sie famig Optatkiem biatym.
Z Aniotami spiewajg przed Panem matym.

Narodzony Bég

W czuwania wieczorny chtod
Stat sie w Betlejem wielki cud
Lezy w Stajni Bozy Syn

Dany nam na okup naszych win

Panienka tuli Dziecigtko

Ojca Przedwiecznego Panigtko
Spiewa Panu Aniotéw chor

To dla nas wszystkich wspaniaty wzoér

Kleczg bydleta przed Panem
Lezgcym w Ztobie pod sianem
Pasterze na fletach grajg
Swemu Zbawcy pokton sktadajg
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My prosmy to Boze Dziecie

O nieustanny pokdj na Swiecie
Bysmy stali sie jednoscig

| kochali wielkg mitoscig

Spij Jezu

Ach, witaj Jezu Malenki
W Ztobie biednej Stajenki
Aniotowie Ci $piewajg

Na fletach pasterze grajg

My Ci sie nisko ktaniamy

Z Aniotami spiewamy
Kftaniamy sie tez Panience
W nedznej, zimnej Stajence

Bydleta Cie ostaniajg
Jagnieta ciepto oddajg
Zasnat juz nam Krol Malenki
Pod pieczg czystej Panienki

Koleda o Bozym Narodzeniu

Narodzito sie juz nam Boze Dziecie.
Zeby zapanowat pokoj na $wiecie.
Aniotowie $piewajg ,Chwata Matemu"'.
Pasterze kfaniajg sie Panu swojemu.

Witaj nam! Ach, witaj! Boze Maluszku!
Catego swiata przesliczny Kwiatuszku.
Maryja spiewa Dziecieciu ,Lulaj luli”.
A Boze Niemowle do siana sie tuli.

Mysmy nie godni oglagdac¢ Cie Panie.

W biednej Stajence, na btogim sianie.
Wszyscy bogacze przed Tobg drzwi zamkneli,
i Zbawiciela swiata widzie¢ nie chcieli.

Refren

Ktaniamy Ci sie nasz Krolu malenki.
Lezgcemu posrod biednej Stajenki.
Dziekujemy za grzechow odpuszczenie.
A po naszej Smierci wieczne Zbawienie

Michal Sokolowski
Koleda

W dzien Bozego Narodzenia
cieszg sie wszystkie stworzenia.
W $nieznym polu, w cichym lesie
wies¢ radosna w dal sie niesie.
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W sercu kniei, w ciemnym borze gwaru $wiata sie nie styszy.
Dzisiaj Bog sie nam narodzit,

niechaj wiec wsrod nocnej ciszy

gtos koledy sie rozchodzi!

Ta cicha noc to noc swieta,

niesmy optatek w dzikie uroczyska,
gdzie ludzkg mowg gwarzg zwierzeta.
Zt6zmy podzieke tez dla towiska:

Za bezmiar wrazen, za czar przyrody,
za niezapomniane na towach chwile,
za wszystkie przezyte towieckie przygody,
Spotkania ze zwierzem. | emociji tyle!

Aby Rok Nowy w zdrowiu nas zachowat
niech rozlega sie w krain towow swiecie
ojczystych naszych koled krélowa:
,Podnies reke Boze Dziecie!”

Btogostaw nam pola, lasy,

w dobrych radach, w dobrym bycie,
wspieraj nas po wsze czasy!

Dom nasz i majetnosc cata,

i wszystkie gaje z tgkami.

A stowo ciatem sie stato

| mieszkato miedzy nami!

Torun, Boze Narodzenie 1977 r.

Wincenty Sokolowski
Gwiazdka polegtych

Snieg brylantami sie mieni,
palg sie Swiatta na dworze.
Pukajmy, niech nam otworzg,
bosmy spoczynku spragnieni.

Lecz nikt nam drzwi nie otwiera,
cho¢ wewnatrz Swiatta wcigz ptong,
trzeba nam sie stad zabierac,

lecz dokad is¢? W ktérg strone?

Rok temu, na ziemi obcej,

na piaskach pustyni srogiej
tesknota nas zarta chtopcy
do naszej ojczyzny drogiej.

A gdysmy w dzien krwi i chaty
zycie za kraj nasz oddali

to jeszcze w ostatniej chwili
to kraju serca sie rwaty.

A gdy wrocilismy wreszcie
to nie chca nas przyjg¢ swoi.
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Za zte im tego nie bierzcie,
bo duchéw kazdy sie boi.

Juz tutaj nic po nas chiopcy,
cho¢ pamiec¢ o nas nie zginie,
cho¢ kraj ten dla nas nieobcy,
odpoczniem w innej krainie.

Pojdziemy szlakiem pasterzy
do betlejemskiej stajenki,
Matka i Dziecie malenkie
przyjmg wygnancéw zotnierzy.

Dunindw, grudzien 1944 r.

Wincenty Sokotowski (1912-1956), brat Michata Sokotowskiego. Z zawodu prawnik, z
zamitowania i talentu rysownik, poeta, fotografik. Byt Zotnierzem, emisariuszem AK powiat
Gostynin (Mazowsze). W sierpniu 1956 rok jako pracownik Instytutu Badan Jadrowych w
Warszawie zmart razony chorobg popromienng. Wiersz powstat w ostatnich dniach 1944 roku.
Jest refleksjg na temat loséw Zotnierzy polskich walczacych na zachodzie, swego rodzaju wizjg
ich tragicznej historii i losbw w powojennej Polsce.

Michat Sokotowski
Moje zycie
Swiat widziany naszymi oczami

Kazdy cztowiek jest jedyny
i niepowtarzalny. Kazdy tez
ma swodj sposéb patrzenia
na rzeczywistos¢. Perspektywa
osoby zdrowej i sprawnej jest inna
niz tej, na przeszkodzie stoi wiek
[ ograniczenia zdrowotne.
Czy roznimy sie naprawde tak
bardzo? Jaki wptyw na oglad
rzeczywistoSci ma nasz punkt
siedzenia czy lezenia?
W jaki sposob ta perspektywa
zmienia nasz system warto$ci?
Spéjrzmy na Swiat oczami
naszych Mieszkancow.

Jan Rozycki
Moje okno na swiat

Nazywam sie Jan Rézycki jestem Mieszkancem tutejszego Domu, mojg pasjg jest
fotografia. Bardzo lubie fotografowaé wszystko, co mi wejdzie w oko, szczegdlnie las - tam czuje
sie najlepiej, sam na sam z naturg i powietrzem, tylko zwierzyny brak.

W miesScie jest troszke inaczej, nie wszedzie mozna dotrze¢ przez bariery
architektoniczne, z jakimi niestety nasz piekny Torun kaze nam sie meczyc.

Jestem niepetnosprawny, poruszam sie na wozku inwalidzkim i z pozycji siedzgcej patrze
na to wszystko. W poblizu naszego Domu sg chodniki na ulicach, po ktérych nie mozna sie
porusza¢ na woézku. W szczegolnosci ul. Stoneczna i Kwiatowa - tam powinny by¢ postawione
znaki zakaz wjazdu wdzkdéw inwalidzkich.
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Zdjecia Jana Rozyckiego z jego podrozy po Toruniu z lat 2019 - 2023

Nasz Dom jest potozony w pieknej dzielnicy Torunia - Wrzosy - dookota same lasy duzo
zabytkéw i ciekawa historia, jak Barbarka, sciana smierci przy Forcie VII. Dotgczam kilka zdje¢
zrobionych przeze mnie. Co do komunikacji miejskiej: my niepetnosprawni na woézkach mamy
problem, poniewaz nie wszystkie tramwaje i autobusy (cho¢ sg do tego przystosowane) nie chcg
nas zabierac, to zalezy od kultury i wychowania kierowcy.

Opiekun
Czym jest dla mnie praca opiekuna

Od kiedy pamigtam miatam bardzo dobry kontakt z seniorami. Opiekowatam sie babcig
i jako nastolatka wiedziatam, Zze to wiasnie z osobami starszymi chciatabym zwigzaé
swojg zawodowg przysztos¢. Od 6 lat pracuje jako opiekun w Domu Pomoc j

Co cechuje dobrego opiekuna? Empatia, serdecznosci
i ogromne pokfady cierpliwosci. Wsrod mieszkancéw przewazaja
osoby w podesztym wieku, chore, ktére wymagajg szczegolnej
opieki. Wiem, jak bardzo stresujgce jest dla nich ,wyrwanie” g
z domowego zacisza i przeprowadzka do placowki pomocy
spotecznej, gdzie wszystko jest nowe i nieznane. Dlatego tak
wazne jest dobre zaopiekowanie. Usmiech, dobry humor, 7%
zyczliwo$¢é i umiejetnosé stuchania to cechy, ktére towarzysza mi
na co dzien. Widze jak moje emocje przenoszg sie na innych. .

Zjawisko, ktére mnie zasmuca, a zarazem niepokoi to powolne zapominanie
0 najblizszych przez rodziny. To wilasnie my spedzajgc z podopiecznymi najwiecej czasu,
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czesto stajemy sie dla nich najwazniejsi. Jestesmy w chwilach smutku, radosci, powierza sie nam

najwieksze tajemnice.

Jest mi bardzo przykro, ze ze wzgledu na wcigz za matg liczbe personelu nie moge
poswieci¢ odpowiednio duzo uwagi pensjonariuszom. Wiem, jak wazna jest dla nich zwykta
rozmowa lub chociazby zapytanie o samopoczucie. Bez tego zamykajg sie w sobie, a ich stan
zdrowia fizycznego jak i psychicznego pogarsza sie. Wcigz zyje nadziejg, ze nastgpi zmiana
na lepsze i bede miata czas dla osob, ktore tego najbardziej potrzebuija.

Mimo, iz praca opiekuna jest ciezka zaréwno fizycznie jak i psychicznie, kiedy widze maty

usmiech na twarzach Mieszkancow, wiem, iz podjetam stuszng decyzje wybierajgc ten zawdd.

Michal Sokolowski
Mata rozprawka o przyjazni

Jest wiele wartosci w zyciu,

w tym, co byto i co nas czeka,

a najwiekszg z tych wartosci

jest przyjazn drugiego cztowieka.

Mozna méwic, ze istotnie

rézne bywaja przyjaznie:
dtuzsze, krotsze, wrecz przelotne
| takie, co trwajg na zawsze.

Dla tych nie ma miary czasu

i przestrzeni. Dni czy nocy.

W przyjazni znajdziemy sie zawsze,
bo to wartosc jest jej mocy.

Szczesciem bedzie dla kazdego
mysl o druhu z lat mtodosci,

ze on czeka listu twego,

Czeka dobrych wiadomosci.

On sie z tobg cieszy¢ bedzie,
kiedy tobie sie powiedzie.

On odszuka ciebie wszedzie

i wspotczuje, gdys jest w biedzie.

On takze liczy na ciebie,

gdy trafi sie zta przygoda,

ze wspomozesz go w potrzebie,
ze przyjazn otuchy mu doda.

Piekno natury

Przyrodo ma, jak bardzo sie Tobg zachwycam.
Gdzie spojrze, jestes pieknem w mych oczach.
Twoj zapach jest balsamem dla mojej duszy.

A gromki $piew brzmi tadng melodig w uszach.

To Stworca namalowat Cie barwnymi obrazami.

Wyrzezbit najbardziej zmystowymi postaciami.

Torun, pazdziernik 1977 r.
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Oprawit Cie cudowng, zachwycajgcg muzyka.
A wszystko to umiescit w czterech porach roku.

My dbamy o ciato, by bardzo dtugo mtodym byc¢.
A przeciez to zalezy rowniez od zdrowej natury.
Wiec wszystkimi sitami jg pielegnujmy i chronmy.
Aby zachowac jeszcze pigkniejszg pokoleniom.

Nasza Ziemia

Planeto Ziemio, jestes naszg Karmicielka.
Jestes opiekunczg Matkg i Rodzicielks.
Rodzisz w bdlach obfite rodzaje plonéw.
Potem karmisz do syta wszelkie stworzenie.

Ty Ziemio umierasz na naszych oczach.

Bo za Twa dobro¢, jak my sie odptacamy?
Dzien po dniu, uparcie trujemy Cie chemig
Czy mozna az tak bardzo Cie nie kochac?

A mimo to, Ty Rodzicielko nas karmisz.
Dalej w ciezkich bolach rodzisz plony.
Czy moze by¢ bardziej kochajgca matka?
Jedna tylko, to nasza Krolowa w Niebie.

Ziemio, catuje Twoje pomarszczone czoto.
Przytulam sie do Twego zbolatego fona.
Prosze! Matko Rodzicielko, przebacz nam!
Bo nie rozumiemy, jak bardzo Cie ranimy.

Mitos¢

Mitos¢, dla nas Chrzescijan, jest wspaniatym uczuciem.
Kochajac i przebaczajgc sami otrzymujemy przebaczenie.

W naszej wierze mitoS¢ znaczy czyni¢ wszystkim dobro.
Nakarmic gtodnego, przyodzia¢ nagiego, pomaoc starcowi.
Nasza mitosc jest cicha, nie oczekuje poklasku ni zaptaty.

Za dobre uczynki blizniemu czeka nas nagroda w Niebie.
Nasz Brat Jezus Zbawiciel dat nam przyktad mitosci blizniego,
kiedy Oddat swoje zycie na Krzyzu na Okup za wszystkich.
Wiec kochajmy mocno wszystkich wokot i zaniesmy Ojcu,
przed Jego Tron petne dtonie daréw z dobrych uczynkow.

Matki-Polki

Jakimi wspaniatymi, opiekunczymi i kochajgcymi Matkami,

sg Polskie Kobiety, trudno wyrazi¢ w najpiekniejszych stowach.
Jak bardzo dbajg o poczete Dziecigtka, jak je pielegnuja, zeby
mogty w spokoju prawidtowo rozwijac sie i wzrasta¢ w Ich tonach.
W czasie porodu, jak bardzo cierpig bdl, tego my mezczyzni,
nigdy nie doswiadczymy, a gdy zmeczone porodem, zobaczg swoje
niemowleta, usmiechajg sie i natychmiast zapominajg o bolu.

A jak bardzo cierpig, ile wylewajg tez w nieprzespane noce, gdy
otaczajg swojg Matczyng troskliwg opiekg mate chorujgce dzieci.
Juz od zarania powstania naszej Ojczyzny Te kochajgce Matki
uczyly swoje dzieci patriotyzmu i mitosci do wspdélnej Matki Polski.

30



W bardzo trudnych czasach, gdy Polska utracita wolnosc¢, wtedy,
gdy zabraniano nam ojczystej mowy, wéwczas to heroiczne Matki,
$piewaty Dziatkom juz w kotyskach do snu patriotyczne i religijne
piesni, narazajgc siebie i swoje rodziny na zsytke do nieludzkiej,
syberyjskiej Tajgi, gdzie wiele z Nich pozostato na zawsze, w ziemi.
Polskie Matki i ich Corki byty bestialsko bite, torturowane, gwatcone,
zamykane w domach, ktore byty podpalane i ginety w ptomieniach,
mordowane przez okrutnych, podtych najezdzcow z obcych krajéw.
W czasie wojen, byly wysytane, na ciezkie roboty, gdzie umieraty,

z gtodu i wycienczenia, zamykane w koncentracyjnych obozach,

tez bardzo czesto umieraty z gtodu, zimna, chordb i doswiadczen.
Jak bardzo tez cierpiaty ze wzgledu na przesladowania za poglady,
za wiare. Byty wiezione latami w socjalistycznym totalitaryzmie.
Wiele z naszych Matek, zmuszono do ucieczki do innych krajow.
Aile Matek-Zon byto i jest bitych i ponizanych przez swoich mezow,
alkoholikow, zazdro$nikéw, a takze - co najbardziej dla Nich przykre -
przez wiasne dzieci, ktére oddajg swoje Matki do Domoéw Opieki.
Tylko Matki wiedzg, co przezywaty, kiedy gineli ich Synowie i Corki,
w bardzo mtodym wieku, na zsytkach, w powstaniach i na wojnach.
Te kochajgce Matki z pokolenia na pokolenie uczyty swoje corki by¢
dobrymi matkami, a synéw by¢ wspaniatymi obrohcami Ojczyzny.

A dzi$ wiele Matek jest bezdomnych, nie majgcych srodkow do zycia.
Mieszkajgce samotnie wspaniate Matki-Babcie, Patriotki, majg tak
mate emerytury, ze sg zmuszone szuka¢ zywnosci na Smietnikach.
PowinniSmy wszyscy, a szczegolnie rzgdzacy bardzo sie wstydzic.
Za tak wiele dobra, wszyscy jestesmy winni wielki szacunek i mitos¢
dla wszystkich zyjgcych Matek a dla zmartych Matek hotd i pamiec.

Bogustaw Grzendzicki
Nasi Artysci

Kazdego roku odkrywamy nowe talenty, nie zapominajgc przy tym o osobach,
ktérych prace wielokrotnie prezentowaliSmy na famach ,Babiego Lata” czy w przestrzeniach
naszego Domu. Do naszych Artystéw — Rekodzielnikdw i Malarzy - nalezg od lat Wiestaw
Rogalski, Stefania Dybowska, Stawomir Strozynski, Zofia Galczewska, Genowefa Sitkowska
i Ewa Olszewska. W tym roku do tego zacnego grona dotgczyli Grzegorz Gtowacki — mistrz
wyklejanek i kuleczek, Stanistaw Batdyga — arcymistrz wetny i pomponoéw, Piotr Oszywa —
specjalista od tréjwymiarowych obrazéw na ptycie, prezna linia produkcyjna specjalizujgca
sie w ozdobach choinkowych w skfadzie: Helena Kaklewska, Halina Bednarz, Barbara
Wawrocka, Teresa Wolska, Helena Stawicka, Ewa Weiwer oraz mistrzyni igly z nitkg
Krystyna Lubicz-Zapasnik. Ich prace prezentowaliSmy na XXXIII Wystawie Rekodzieta
Artystycznego ,My tez Potrafimy” 5 grudnia 2023 roku. Ponizej przedstawiamy maty wycinek
dorobku naszych Artystow.
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»,Kacik Swiatecznego Humoru”

Kalambury, zgadywanki, wyliczanki — to niektére zabawy doskonate na zimowe wieczory
przy wspolnym stole. Sprobowali$my swoich sit na zajeciach ,Zabawa w Rymy”. Kto$ zaczynat,
a inni dorzucali wiasne propozycje kolejnych werséw do zimowych rymowanek. W ten sposob
powstat ,Kgcik Swigtecznego Humoru”. Talentami poetyckimi wykazali sie: Genowefa Sitkowska,
Ewa Olszewska, Ewa Weiwer, Ewa Kwasniewska, Barbara Wawrowska, Tadeusz tugiewicz,
Patrycja Kacprzak, Urszula Rozniata, Helena Kaklewska oraz Helena Stawicka.
Zapraszamy do lektury i zyczymy dobrej zabawy.

Ballada o Karpiu

< . ) Biedny Karpiu na Wigilie!
” A MOWILEM! Patrz, jak ta kolejka sie wije!
NIE STRZELAC! ~ Bo kazdy dzis$ chce Ciebie
W kapieli u siebie.
Z tusek Ciebie oskubiemy. Miesko zjemy,
A tuski rozdzielimy,
By od nadchodzgcej zimy
Przez roczek caty
Pienigzki sie nas trzymaty.

Ballada o Biatym Niedzwiedziu
A kto ci powiedziat
. . o . Ze to lizak?
Zimno, biato i wiatr wieje.

W lesie szumig $niezne kniegje.
Gwiazda mruga lewym oczkiem.
Biaty NiedZzwiedz krok za kroczkiem
Mikotaja Sciezkg Sledzi,

By trafit tylko do grzecznych dzieci.

BIEGUN POLNOCNY
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DAWA) D2ADU LAPToRA ',
PEWNIE 2E BYYEM

A kuku Mikotajowi

Swiety Mikotaju,

Kuku robie Tobie.
Chowam sie za drzewkiem
W przeslicznej ozdobie.
Bo ciekawos¢ mnie zzera,
Czy z Ciebie nie sknera.

; ODDAWAJ
RAMIONA!

Pytanie do Mikotaja

Swiety Mikotaju!

Gdy przychodzisz do mnie
Czuje sie jak w raju.
Patrze na Twdj worek,

lle masz prezentow.

Czy cho¢ jeden z nich
Trafi dzisiaj do mnie.

Bo tak mysle sobie,

Ze pamietasz o mnie.

S —S———— T =
\KTO ZAPROSIL TU BALWANA? ) g ?
DA T

-—..j.—\ —

Do Maryi

Najdrozsza Maryjo!

Najmilsza i Swieta!

Datas nam swojego Synka,

By$my byli razem ze sobg na Swieta

Dzis go przytulimy,
Prezenty mu damy,
Bo Swietg Rodzine tak bardzo kochamy.

Gdy wstanie Gwiazdeczka,
Ta pierwsza na niebie,
Bedziemy czekac z tesknotg na Ciebie.

Do stotu sigdziemy,
Ubogo pojemy,
Kolendy zaspiewamy,
Serduszko Ci damy.

A gdy juz zasniesz sobie
To kazdej osobie

Zyjgcej na ziemi

Pokoj Panski zaniesiemy.



Koleda na przekér

Pierwsza Gwiazdka na niebie

Swieci dzisiaj dla Ciebie.
Swieta Noc dzi$ nadchodzi
| Jezusek sie rodzi.

Taki maty na sianie.
Zrobita mu Mama postanie.
Pieluszki nie miata

Cate postanie zalata.

Jezus méwi ,O, Matko!”

Bedzie Mama miata pranko.

A jak Jozef sie dowie
To dostaniesz po gtowie!

Matuchna sie zlekfa.
Przy Jezusku uklekta.
Chustke z glowy zdjeta
| katuze usuneta.

A Jezus sie cieszy
Wsréd suchych pieleszy.
Jaki morat z tego?

Kup pampersy Kolego!

PALENIE SZKODZI|
ZDROWIU
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